
ТАБЛИЦА РЕКОРДОВ ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ ВФСК ГТО 

№ 

П/П 
РЕКОРДСМЕН РЕЗУЛЬТАТ 

ДАТА 

ВЫПОЛЕНЕНИЯ 
МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ 

 

СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ (4 МИНУТЫ) 

1 СТЕПАНОВ СЕРГЕЙ АЛЕКСЕЕВИЧ 127 26 НОЯБРЯ 2023 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2023» 

2 МЕШКОВА ЕКАТЕРИНА ВАЛЕРЬЕВНА 72 22 НОЯБРЯ 2025 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2025» 

 

СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ (НЕОГРАНИЧЕННЫЙ ПРОМЕЖУТОК ВРЕМЕНИ) 

3 МАЛЮКОВ ВАЛЕРИЙ НИКОЛАЕВИЧ 165 27 ИЮНЯ 2024 
Р.П. МОРДОВО 

ONLINE РЕЗУЛЬТАТ 

4 - - - - 

 

СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ (2 МИНУТЫ) 

7 СКВОРЦОВ ОЛЕГ МИХАЙЛОВИЧ 71 1 АВГУСТА 2024 
Г. КИРСАНОВ 

ONLINE РЕЗУЛЬТАТ 

8 - - - - 

 

ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ 

9 ЖМАК АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ 35 26 НОЯБРЯ 2023 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2023» 

 

РЫВОК ГИРИ 16 КГ (4 МИНУТЫ) 

10 ШЕНДАКОВ АНДРЕЙ ВАСИЛЬЕВИЧ 149 26 НОЯБРЯ 2023 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2023» 

 

ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ 

11 МАКАРОВ АНДРЕЙ РАФАЕЛЬЕВИЧ 309 СМ 22 НОЯБРЯ 2025 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2025» 

12 - - - - 

 

ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ (КОЛИЧЕСТВО РАЗ ЗА 1 МИНУТУ) 

13 МАКАРОВ АНДРЕЙ РАФАЕЛЬЕВИЧ 75 23 НОЯБРЯ 2024 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2024» 

14 ЮШИНА АЛЕКСАНДРА ЕВГЕНЬЕВНА 61 22 НОЯБРЯ 2025 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2025» 

 

НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ 

15 МАТЫЦИН АЛЕКСЕЙ МИХАЙЛОВИЧ 31 СМ 22 НОЯБРЯ 2025 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2025» 

16 ГОРЕЛОВА АЛЕКСАНДРА АНДРЕЕВНА 38 СМ 23 НОЯБРЯ 2024 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2024» 

 

СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ О ГИМНАСТИЧЕСКУЮ СКАМЬЮ (4 МИНУТЫ) 

17 СТЕПАНОВ СЕРГЕЙ АЛЕКСЕЕВИЧ 169 22 НОЯБРЯ 2025 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2025» 

18 
МИЛОСЕРДОВА ГАЛИНА 

НИКОЛАЕВНА 
59 22 НОЯБРЯ 2025 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2025» 

 

СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ О СИДЕНЬЕ СТУЛА (4 МИНУТЫ) 

19 ГОРЕЛОВ ВЯЧЕСЛАВ АНАТОЛЬЕВИЧ 80 22 НОЯБРЯ 2025 Г. ТАМБОВ «ИГРЫ ГТО 2025» 

20 АЛЕКСАНДРОВА РАИСА АЛЕКСЕЕВНА 20 09 НОЯБРЯ 2024 

Г. ТАМБОВ 

ФЕСТИВАЛЬ «ДОЛГОЛЕТИЕ В 

ДВИЖЕНИИ» 

 

СМЕШАННОЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЕ НА 1000М  

21 ШИТИКОВ АЛЕКСАНДР ВАСИЛЬЕВИЧ 3:04 16 АВГУСТА 2025 

Г. ТАМБОВ 

ФЕСТИВАЛЬ «ДОЛГОЛЕТИЕ В 

ДВИЖЕНИИ» 2025 

22 МУСИК НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА 4:49 16 АВГУСТА 2025 

Г. ТАМБОВ 

ФЕСТИВАЛЬ «ДОЛГОЛЕТИЕ В 

ДВИЖЕНИИ» 2025 

 


